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MeH¥o npuroTasiHBaemsbix 6,110 g gerew 7-11 ner

npu MBOY «Benas COIIl» na 2023-2024 rr.

OO0 «Ypaneckuili peruoHaIBHbIH LIeHTp nutanus» OI'EOY BO «Ilepmckuii rocyaapCcTBEHHbBIN
MEIVLHHCKHA yHUBEpCUTET HM. akajemuka E. A. Barnepa» Munsgpasa Poccun «EnuHbI COOPHMK TEXHOJIOrHIECKUX

HOpMaTHBOB, penentyp 6o U KYTHHAPHBIX U3JCHHA /IS IETCKHUX Cafi0B, KO, ITKOJI-UHTEPHATOB, JIETCKUX AOMOB, JETCKHUX
O3ZIOpPOBHTENIBHBIX YUPEXIEHUH, yUpeKIeHHt IpO}eCCHOHATEHOTO obpasoBaHus, CHICLMAIM3UPOBAHHBIX YUPESIKIACHUH IS
HECOBCPINCHHONIETHHX, HY)XAIONKMXCs B COLHUAIBHOW peabHIUTALNY, JIEYEOHO-NPODUITAKTUYECKHX YUpesRIeHuil»/ COCT.

A5 IlepeBanos, H.B. Tanemxkuna. — I[Tepms, 2018.

Hcnoabsyempiii COOpHHK:




ITpuem HaumenoBanue 6m1rona Bec [IneBble BemecTna DHepreTuyeckas Ne
1802000051 onoa benku | Kupsl ‘ YrieBoabl LIEHHOCTH penenTypsl
Henensn 1
Jlensb 1 IloneneabHUK
3aBTpak | Kaia u3 OBCAHBIX XJIONBEB
«"epkynecy xuakas 200 6,40 8,20 25,60 232,00 232
ByTtepOpon ¢ ceipom 45 6,90 9,10 9,90 149,00 63
Kakao ¢ mosokoM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 462
OPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44.00 82
Xneb prkaHoi 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HUTOrO 32 3aBTPaK 23,40 28,80 84,70 558,60
O6en | ['opomiex KOHCEpPBUPOBAHHBIN 80 0,64 0,08 1,36 8,80 149
bopix ¢ kamycrou u
KapTodenem 200 1,44 3,54 572 60,50 95
Tedrenu U3 rOBSAMHBI C
pucoM — «ExXuKn» ¢ coycom
KpPaCHBIM OCHOBHBIM No422 80/50 10,00 10,31 12,91 181,50 350
Kamra rpeuneBas pacceimuarast 180 10,53 7,92 46,62 299,88 202
Cok GhpyKTOBBIT 200 1,00 0,20 20,20 86,00 501
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,01 - 12,72 84,00
X7eb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HTOIrO0 32 00e] 26,85 22,25 107,52 760,28
HToro 3a nenn: 50,25 51,05 192,22 1318,88




ITpuem HaumenoBanue 6m1rona Bec [IneBble BemecTna DHepreTuyeckas Ne
1802000051 onoa benku | Kupsl ‘ YrieBoabl LIEHHOCTH penenTypsl

[enb 2 Bropuuk

3aBTpak | Kama rpeuneBas Bsizkas 200 8,80 7,60 32,00 236,60 213
CHexoK 200 5,80 5,00 9,58 101,00 470
Byrep6pos ¢ maciom 15 0,80 3,70 5,00 56,00 71
Xneb prkaHo 40 1,64 0,27 10,69 52,80
OPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44.0 82

WTOTO 32 3aBTPaK 17,44 16,97 67,07 490,40

oben Canat BUTaMUHHBIN 60 0,78 3,72 3,66 51,00 2

Cym kapToenbHBIi C
MaKapOHHBIMU H3JCIHSIMU 200 2,14 2,06 13,40 80,60 116
Iltuia B coyce ¢ ToMmarom 125 17,00 18,00 3,00 242,00 367
Puc orBapHoii 200 5,02 7,24 51,80 292,40 385
KommnoTt u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,60 495
XJ1e0 MIIIEeHUYHBINA 30 2,01 - 12,72 84,00
X7eb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60

HTOIrO0 32 00e] 28,72 31,31 110,66 865,20

HToro 3a aeHb: 46,16 48,28 177,73 1355,60




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [IneBble BemecTna DHepreTuyeckas Ne
UIA oo1a benku Kupsl YrieBoapl LIEHHOCTH penenTypsl
Jlenb 3 Cpena
3aBTpak | Kama manHas Bsi3kas 180 6,60 5,94 31,86 204,54 214
TBoposkHast macca 100 12,00 9,00 9,50 167,00 292
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457
X71eb pxaHOU 40 1,64 0,27 10,65 52,80
OPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44.00 82
HUTOT0 32 3aBTPAK 20,84 15,71 71,11 506,34
O6en | PacconpHUK JIEHUHTPAJICKUN 200 1,50 4,08 10,58 85,00 100
KoTtnera u3 roBsiainHeI ¢
COYCOM KpacHBIM OCHOBHBIM
Ne 422 100/25 14,00 9,31 18,10 212,15 339
Kanycta Tymenas 200 4,40 6,80 16,20 144,00 380
Kodetinprit HanmuTok 200 1,40 1,20 11,40 63,00 464
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 45 3,02 - 19,08 126,00
X71eb prkaHoM 45 1,84 0,30 11,99 59,40
HTOIrO0 32 00e] 26,16 21,69 87,35 689,55
HToro 3a aeHnb: 47,00 37,40 158,46 1195,89




ITpuem HaumenoBanue 6m1rona Bec IIneBsle BemecTsa DHepreTuyeckas Ne
1902000051 omona benkn Kupsl YrineBoasl LIEHHOCTH penenTypsl
[enb 4 YUerBepr
3aBTpaKk | MakapoHHbIE U3AEIUA
OTBapHBIC 200 7,40 0,60 39,42 253,80 256
Byrep6pos ¢ noBumom 45 1,60 3,80 23,40 134,00 12
P'IorypT 200 5,80 5,00 8,00 101,00 470
OPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44.0 82
HUTOrO 32 3aBTPaK 15,20 9,80 80,62 532,80
O6en | Caynat U3 MOPKOBHU 100 1,20 6,10 11,20 118,00 21
Pri6a, TymeHHas B TOMaTHOM 130
coyce 13,00 4,00 8,00 126,00 299
Kaprodenpaoe mope 200 4,20 8,00 12,20 136,00 377
KommnoT u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 495
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,35 - 21,20 140,00
Xneb prkaHoM 50 2,04 0,33 13,32 66,00
OPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 440 82
HTOIrO0 32 00e] 24,79 18,93 95,82 714,00
HUTroro 3a aeHnp: 39,99 28,73 176,44 1246,80




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [InmeBsle BemecTna DHepreTuyeckas Ne
TIHIIH 6012 Benku | Kuper | VrimeBomsl IIEHHOCTh penenTypsI
Jlenn S IIaTHuna
3aBTpaK | TBOpOKHAst Macca 100 12,00 9,00 9,50 167,00 292
Byrep6pon ¢ ceipom 45 6,90 9,10 9,90 149,00 63
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457
Xneb prkaHoi 55 2,24 0,36 14,69 72,60
OPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44.00 82
HUTOrO 32 3aBTPaK 21,84 18,96 53,39 470,60
o0en | Kykypysa koHcepBupoBaHHas 80 0,64 0,08 1,36 8,80 149
Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KPYTIOii 200 1,90 4,00 8,24 76,60 119
IleueHB rOBSIKBS I10-
CTPOTaHOBCKH C COYCOM
cmeTanubiM Ne 408 100/25 20,37 15,34 7,61 249,93 356
MakapoHBI OTBApHBIE 200 7,40 0,60 39,42 253,80 256
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,01 - 12,72 84,00
X71eb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HTOIO0 32 00e] 33,75 20,32 86,64 750,73
HToro 3a nenn: 55,49 39,28 139,83 1221,33




ITpuem HaumenoBanue 6m1rona Bec [IneBble BemecTa DHepreTuyeckas Ne
1802000051 osona benkn | Kupsl \ YrieBoapl LIEHHOCTH penenTypsl
Henens 2
Jlensb 1 IloneneabHUK
3aBTpak | Kama manHas Bsi3kast 200 7,33 6,60 35,40 227,27 214
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 462
ByTtepOpon ¢ ceipom 45 6,90 9,10 9,90 149,00 63
Xneb prkaHo 30 1,23 0,20 7,99 39,60
CHexoK 200 5,80 5,00 9,58 101,00 470
HUTOrO 32 3aBTPaK 24,56 23,80 76,67 610,87
O6en | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7,00 9,12 10,78 153,20 123
Tedrenu U3 roBSAMHBI C
pucom «Exukmu» ¢ coycom
KpacHbIM OCHOBHBIM No 422 80/50 10,00 10,31 12,91 181,50 350
Kama rpeuneBas 180 10,53 7,92 46,62 299,88 202
Cok bpyKTOBBIT 200 1,00 0,20 20,20 86,00 501
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,01 - 12,72 84,00
Xneb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HTOIO0 32 00e] 31,77 27,75 111,22 844,18
HToro 3a aeHnb: 56,33 51,55 187,89 1455,05




ITpuem HaumenoBanue 6mirona Bec IInieskle BemecTsa DHepreTuyeckas Ne
UIA oso1a benku Kupsl YrieBoapl LIEHHOCTH penenTypsl
Jenb 2 Bropuuk
3aBTpak | Kama «Jlpyxx6a» 200 5,20 6,60 27,60 191,20 226
Kodeiinprit HanmuTok 200 1,40 1,20 11,40 63,00 464
Byrep6pos ¢ ceipom 45 6,90 9,10 9,90 149,00 63
Xneb prkaHoi 40 1,63 0,26 10,69 52,80
DOPyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44.00 82
HUTOrO 32 3aBTPaK 15,53 17,56 69,39 500,00
oben Cy11 TOPOXOBBIi 200 5,98 2,94 12,96 102,20 128
Iltuita orBapHas 100 23,75 17,50 - 252,20 366
MakapoHHbBIC U3CITHS
OTBapHBIC 200 7,40 0,60 39,42 253,80 256
Kakao ¢ MmoiokoM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 462
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,01 - 12,72 84,00
Xneb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HTOIrO0 32 00e] 43,67 24,14 86,89 825,80
HUTroro 3a aeHnp: 59,20 41,70 156,28 1325,80




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [IneBble BemecTa DHepreTuyeckas Ne
UIA omon1a benkn Kupsl YrieBoasl LIEHHOCTH peuenTypsl
Jlenb 3 Cpena
3aBTpak | Kama pucoas Bsa3kas 200 5,90 6,60 36,60 149,40 217
Kodetinprit HanmuTok 200 1,40 1,20 11,40 63,00 464
TBoposkHast Mmacca 100 12,00 9,00 9,50 167,00 292
Byrep6pos ¢ noBumom 40 1,60 3,80 20,20 121,00 63
HUTOrO 32 3aBTPaK 20,90 20,60 77,70 500,40
O6en | Mkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 70,80 150
CBEKOJIBHUK 200 1,64 3,80 8,58 75,00 98
KoTtnera u3 roBsiiuHel ¢
COYCOM OCHOBHBIM KPacHBIM 339
Ne 422 100/25 14,00 9,31 18,10 212,15
Kama nmeanyuas Bsa3kas 200 8,40 6,60 37,80 245,40 221
KoMmrtor u3 010K ¢ JIMMOHOM 200 0,30 0,20 14,20 60,00 487
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 40 2,68 - 16,96 112,00
X7eb prkaHoM 40 1,64 0,27 10,65 52,80
HTOIrO0 32 00e] 29,80 25,52 110,91 828,15
HTroro 3a aeHnb: 50,70 46,12 188,61 1328,55




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [InmeBsle BemecTna DHepreTuyeckas Ne
JR8Z0000%1 oo1a benku Kupsl YrneBoabl EHHOCTH peucuTyphl
[enb 4 YUerBepr
3aBTpak | Kama rpeyneBas Bsi3kas 200 8,80 7,60 32,00 231,00 213
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 459
Byrep6pon ¢ ceipom 45 6,90 9,10 9,90 149,00 69
X71eb pxaHOU 40 1,64 0,26 10,69 52,80
OPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44.00 82
HUTOrO 32 3aBTPaK 18,04 17,46 71,89 516,80
O06en Bunerper oBornHo# 100 1,30 6,20 6,50 87,00 47
Pr16a, npumnyiieHHas ¢ coycoMm
cMmeta”HHbIM Ne 408 100/30 17,13 6,46 2,51 139,81 296
Puc orBapHoii 200 5,02 1,24 51,80 292,40 385
Kommot u3 cmecu 495
CyX0(pyKTOB 200 0,60 0,10 20,10 84,00
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 40 2,68 - 16,96 112,00
X7eb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
HTOIrO0 32 00e] 27,96 20,20 105,86 754,81
HUTroro 3a aeHnb: 46,00 37,66 177,75 1271,61




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [IneBble BemecTa DHepreTuyeckas Ne
UIA omon1a benkn Kupsl YrieBoapl LIEHHOCTH peuenTypsl
Jlenn S IIsaTHuna
3aBTpak | Kama W3 OBCSIHBIX XJIONBEB
«"epkynecy xuaKas 230 7,36 9,43 29,44 232,07 232
ﬁorypT 200 5,80 5,00 8,00 101,00 470
Byrep6pon ¢ maciom 35 1,60 11,00 10,00 146,00 69
X7neb prkaHoi 35 1,44 0,23 9,32 46,20
HUTOrO 32 3aBTPaK 16,20 25,66 56,76 525,27
O6en | [llu U3 cBexeM KaIyCThI C
KaprodeneM 200 1,26 3,60 4,62 113,00 104
Pary u3 nruis 200 17,00 21,00 14,00 351,40 376
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,01 - 12,72 84,00
Xneb prkaHoM 30 1,23 0,20 7,99 39,60
OPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 82
HTOIO0 32 00e] 22,10 25,30 58,43 670,00
HTroro 3a aeHnb: 38,30 50,96 115,19 1195,27
Hroro 3a 10 gHeii: 489,42 432,73 1670,40 12914,78
CpenHeqHeBHAsI: 48,94 43,27 167,04 1291,48




